
18:30

8:15 1 FINE SETTIMANA AL MESE PRATICA GRATUITA APERTA A TUTTI ! CONTATTACI PER CONOSCERE LE DATE

TUTTE LE LEZIONI SI SVOLGONO IN PRESENZA ED ONLINE 

ABBONAMENTO MENSILE: 2 VOLTE/SETTIMANA 90 EURO

Yoga Mahajyotih VIA EINAUDI 31, DOSSON DI CASIER (TV) info: 339 1371047

9:00

LUNEDÌ MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌMERCOLEDÌ

ABBONAMENTO MENSILE: 1 VOLTA/SETTIMANA 50 EURO

 YOGA OVARICO
75 min

LEZIONE PROVA GRATUITA

LEZIONI INDIVIDUALI  (VALIDITA’ 2  MESI): 1 LEZIONE/18 EURO - 5 LEZIONI 85 EURO - 10 LEZIONI 150 EURO

HATHA YOGA
75 min

HATHA YOGA
75 min

 YOGA IN
GRAVIDANZA

60 MIN
 YOGA IN

GRAVIDANZA
60 MIN


