Programma scuola di

AYURVEDA MAHAJYOTIH

Storia dell’Ayurveda
Panchamahabhuta
Dosa

Guna

Chatuspada - Terapista
Samanya - Videa
Filosofia

Pakriti - Vikriti

Agni - Ama - Mala
Concetto di salute e malattia
Trattamenti in Ayurveda
Subdosa

13 Vega e 5 Vayu
Sestuplice terapia
Taila medicati
Chuma1
Alimentazione 1
Chuma
Alimentazione 1
Anatomia 1

Dinacharya

Manas

Dravyaguna

Teoria dei trattamenti

Darshana / Prakshana
Samprapti

Filosofia

Testi Classici
Panchakarma

Taila medicati 2

Taila medicati 3
Churna 2

Dhatu

Upadhatu

Srotas

Nadi

Alimentazione 2
Anatomia 2

Teoria dei trattamenti

SECONDO ANNO TERZO ANNO

Anatomia 3

Teoria dei trattamenti
e terapie del calore
Swedena

Terapie della testa 1
Terapie della testa 2

Pratica
Mukhabhyanga
Siroabhyanga
Snehanabhyanga
Udharabhyanga
Pedabhyanga
Hastabhyanga

Pratica
Sarvangabhyanga
Nalabhyanga
Pichu e Lepa
Bahya Basti
Udvartana
Sirodhara

Pratica
Sarvangabhyanga
Nalabhyanga
Pichu e Lepa
Bahya Basti
Udvartana
Sirodhara

NOTA BENE
Il terzo anno é dedicato

prevalentemente alla
stesura della tesi

OTTOBRE

Le iscrizioni sono aperte
fino al 28.09.2025
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Per ulteriori informazioni contattaci!
g info@ayurvedatreviso.it

@ 3391371047

IL PROGRAMMA E
SUSCETTIBILE DI VARIAZIONI



Calendario date scuola di
AYURVEDA MAHAJYOTIH

Data Mattino Pomeriggio

02.11.24 Storia dell’Ayurveda Panchamahabhuta - Dosa
03.11.24 Tridosa - Guna Chatuspada - Terapista
23.11.24 Samanya - Visesa Filosofia

24.11.24 Prakriti - Vikriti Agni - Ama - Mala
14.12.24 Concetto di salute e malattia Trattamenti di Ayurveda
14.12.24 Mukhabhyanga Subdosa

11.01.25 13 Vega e 5 Vayu Sestuplice terapia
12.01.25 Sirobhyanga Taila medicati1
22.02.25 Churna Filosofia

23.02.25 Pratica Dhatu - Upadhatu
22.03.25 Alimentazione - Rasa Srotas

23.03.25 Snehana Anatomia

12.04.25 Udarabhyanga Filosofia

13.04.25 Pratica Alimentazione - Charaka
17.05.25 Padabhyanga Dinacharya

18.05.25 Manas Dravyaguna

07.06.25 Hastabhyanga Revisione

08.06.25 Pratica Pratica

21.06.25 Esami Esami

22.06.25 Esami Esami

ANATOMIA REGISTRATA:
APPARATO TEGUMENTARIO-OSTEOARTICOLARE-MUSCOLARE-NERVOSO

ANATOMIA REGISTRATA:
APPARATO CARDIOCIRCOLATORIO-SISTEMA LINFATICO

Mattino Pomeriggio
Revisione Darshana - Prakshana
Samprati Samprati

Sarvanga Abhyanga Filosofia

Testi classici

Pankakarmai

Nalabhyanga

Taila medicati 2

Pratica Sarvanga

Pichu e Lepa

Bahya Basti

Pratica Basti

Pratica Nalabhyanga

Taila medicati 3

Churna

Filosofia

Udvartana

Dhatu - Upadhatu

Pratica Udvartana Srotas

Nadi Anatomia
Udarabhyanga Filosofia

Pratica Alimentazione - Charaka
Sirodhara Panchakarma

Pratica Sirodhara

Anatomia donna - uomo

Hastabhyanga Revisione
Pratica Pratica
Esami Esami
Esami Esami
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TERZO ANNO

Mattino Pomeriggio
Terapie del calore Pinda Sveda
Pratica Podikizi
Terapie della testa 1 Filosofia

Pratica Pinda S.

Pratica Podikizi

Pratica Nasya

Terapie della testa 2

Pratica Sarvanga

Pichu e Lepa

Pratica Netra Basti

Pratica Basti

Pratica Nalabhyanga

Pratica Seka

Tandabhyanga

Filosofia

Pratica Karna Purana

Pratica Kati Basti

Pratica Udvartana Pratica
Pratica Snehana Pratica
Udarabhyanga Filosofia
Pratica Pratica
Pratica Padabhyanga Pankakarma
Pratica Tandabhyanga Pratica
Hastabhyanga Revisione
Pratica Pratica
Esami Esami
Esami Esami

Consegne Tesi




